2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
“Yer Degistirme Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari 3-8

_ é_ HAREKET ga;:;:]l;sel Etkinlik Kartlar i:?ﬁal:ﬁzlgh:(ra ﬁl;grlzt:;ig(lji:ler

<| o | - iNLiEi . . i
SkE| = g YETKINLIGI BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan 4. Atlama - Sigrama oncelik kogma (3. kart) ve Oy}m ve F'.Z|k| Etkinlik
&< | b - Degerlendirme Formu
T s ceviklikle yapar. 5. Adim Al - Sek atlama-sigrama (4. kart) .

4| = n Hareket o Gozlem Formu

= o - 6. Galop - Kayma FEK’lerinde olmali, daha sonra

© Becerileri
S 7. Yuvarlanma sira olmadan
diger kartlardaki etkinlikler yeri
geldiginde kullaniimalidir.
“Yer Degistirme Hareketleri”
L.Anlatim FEK’'lerindeki (sar1 3-8
= i o 2. Gosteri ; faern

B | e | oo
22| N = YETKINLIGI BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan ’ 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik ) Oyun ve Fiziki Etkinlik
= < N e 5. Adim Al - Sek : atlama-sigrama (4. kart) karti; . .
< [ b farkindahgi ve hareket iliskilerini kullanarak artan 5. Grup calismalari Kartlari U Degerlendirme Formu
T35 o Hareket bir dogrulukla yapar 6. Galop - Kayma : alan farkindaligi ve iliskiler igin Gozlem Formu

o Becerilori : 7. Yuvarlanma 6. Oyunlar adim al-sek (5. kart) karti ile

0 8. Tirmanma 7. Canlandirma baslanmalidir. Sira olmadan
diger FEK'lerdeki etkinlikler yeri
geldiginde kullaniimalidir.

]

| =z HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Dengeleme Hareketleri”

L T YETKiNLIiGi 13. Atl -K Fiziki Etkinlik
SE| < G BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin tizerinde dengeleme 3. Atlama - Konma FEK'lerindeki (sar1 13-16. Oy}m ve I.ZI +Etkint
= § 4 3 hareketlerini yapar 14. Baslama - Durma kartlar) etkinlikler Degerlendirme Formu
W ; n Hareket ’ 15. Dinamik Statik Denge Gozlem Formu

~=| @ - kullantimaldir.

° Becerileri 16. Durus - Oturus

o~




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
“Dengeleme Hareketleri “
FEK’lerindeki (sari 9-17
.E HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar arasindaki kartlar) etkinlikler
S| @ EKET snme - " i
S| o | e YETKINLIGI | BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan 11. DGnme - Salinim kullanilabilir. Atlama-konma Oyun ve Fiziki Etkinlik
wiL | © g . I 13. Atlama — Konma (13. kart), donme-salinim (11. . .
4 < | b farkindahgi ve hareket iliskilerini kullanarak artan .. M . Degerlendirme Formu
23| 2 n Hareket bir dogrulukla yapar 9. Egiime kart) FEKlerine oncelik Gozlem Formu
=3 = Becerileri Y ’ 10. Esnetme verilmelidir. Sira olmadan diger
N 12. Agirhk Aktarimi kartlardaki
etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.
“Dengeleme Hareketleri “
FEK'lerindeki (sar1 9-17
E HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari L.Anlatim arasindaki kartlar) etkinlikler
=3 o L - 11. D6nme - Salinim 2. Gosteri kullanilabilir. Atlama-konma R
E| o = YETKINLIGI BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan 3. s t A Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 = ! :(( farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak artan 13. Atlama - Konma Sord yan (13. kart), donme-salinim (11. Degerlendirme Formu
S| E @ Hareket bir dogr lg ¥ ) : 14. Baslama - Durma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik kart) FEK’lerine 6ncelik gG" lem Formm
CUN Beiee;ileeri I dogrulukia yapar. 15. Dinamik Statik Denge 5. Grup caligmalari Kartlari verilmelidir. Sira olmadan diger ozlem Formu
S 16. Durus - Oturus 6. Oyunlar kartlardaki
7. Canlandirma . etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.
“Nesne Kontroli Gerektiren
.E HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Hareketler” FEK’lerindeki (sari
| W L 21. Ayakla Vurma 18-26 arasindaki kartlar) P
< | in =
= il B < YETKINLIGI BO.3.1.1.5. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri 24. Top Surme etkinlikler kullaniimalidir. Oy}m ve F'.ZIkI Etkinlik
Sz < | g o Degerlendirme Formu
wI| g gelistirir. 25. Raketle Vurma Ayakla vurma (21. kart), top .
S| = n Hareket . Gozlem Formu
=| = Becerileri 18. Topa Alisma Galismalari sirme (24. kart), raketle vurma
pa 19. Atma - Tutma (25. kart) FEK’lerine oncelik
verilmelidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
< A . o
> E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< :<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Nesne Kontrolii Gerektiren
- 5 HAREKET 24. Top Surme Hareketler” FEK’lerindeki (sari
s ﬁ N b YETKINLIGi BO.3.1.1.6. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri 25. Raketle Vurma 18-26 arasindaki kartlar) Oyun ve Fiziki Etkinlik
~] % | g alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini 26. Uzun Sapli Aragla Vurma etkinlikler kullanilabilir. Top Degerlendirme Formu
. ~ E n Hareket kullanarak artan bir dogrulukla yapar. 21. Ayakla Vurma stirme (24. kart) ve raketle Gozlem Formu
: Becerileri 22. Yuvarlama vurma (25. kart) FEK’lerine
= oncelik verilmelidir.
1.Anlatim
£ AKTIF VE 2. Gosteri
| = SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit “Kalttram Taniyorum”
g o | = HAYAT Kiltiirim{ Taniyorum 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik FEK’lerinden (mor) Oyun ve Fiziki Etkinlik
|l % . . y yun ve Fiziki Etkinli
é % I % ﬁaoz.l?;iIZkB.al.aE;ayram, kutlama ve torenler icin 1. Halk Oyunlari - Kafkas 5. Grup caligmalari Kartlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
"'" o E < Kalturel yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
: Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 7. Canlandirma . tizerinde durulmalidir.
N ve Degerlerimiz
“Adimlar”, “Yer Degistirmeler -
£ Dondgler” ve “Grup Danslari”
] FEKleri ki 1-
- ;:“ HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari ara5|:zgl(jieka:|'(tr:;?)r 3
g w | = ETKINLIGI Dans Edi iziki Etkinli
2k| o < YETKINLIGI BO.3.1.1.7. Segtigi muzige uygun koreografi ans Ediyorum etkinlikler kullanilabilir. Oyfm ve FI_ZIkI thinlik
0 < 1 < 1. Adimlar . Degerlendirme Formu
< T € u olusturur. . -~ Koreografi olusturmada ..
< & = n Hareket 2. Yer Degistirmeler - Donusler . i Gozlem Formu
= g - y6nlendirici olan 3. karta
N Becerileri 3. Grup Danslari M . K -
- oncelik verilmelidir.
© Kazanimla ilgili degerler
Gzerinde durulmahdir




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
| = KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . A
> e < Ly o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
“Birlegstirilmis Hareketler”
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim FEK’lerindeki (sar1 27-33
= 28. Bayrak Yarigi Oyunlari 2. Gosteri arasindaki kartlar) etkinlikler
| £ HAREKET 29. Hedef Oyunlari 3. Soru yanit kullanilabilir. Bayrak yarigi
< e L . .S . o
2 % S g YETKINLIGI BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir 30. Atma - Vurma Oyunlari 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik oyunlari (28. kart), hedef Oy}m ve F{Zlkl Etkinlik
[ | M Degerlendirme Formu
< I 0 dogrulukla oynar. 31. Yuvarlama - Tutma 5. Grup galismalari Kartlar oyunlari (29. kart) ve .
¥ o | E n Hareket Gozlem Formu
o @ Becerileri Oyunlar 6. Oyunlar yuvarlama tutma (31. kart)
: 27. Kuyruk Yakalama 7. Canlandirma . oyunlarina 6ncelik verilmelidir.
Top Toplama Oyunu Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmahdir
£
s 3
= ¥ . . .o .o
2 o 15 - 19 KASIM 2021- ARA TATIL (5 IS GUNU)
x '
n
-
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
a HAREKET 29. Hedef Oyunlari Tim sari FEK'lerin “Ogrenme
E z — YETKiNLiGi 30. Atma - Vurma Oyunlari Anahtarl” ve “Degerlendirme Ovun ve Fiziki Etkinlik
= | 9 < BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin 31. Yuvarlama - Tutma ve lyilestirme” béliimlerinden yv .
2z ! b . S : L Degerlendirme Formu
S = £ o Hareket performansini gézlemleyerek geri bildirim verir. Oyunlar yararlanilabilir. Gozlem Formu
L= Kavramlari ve 32. Tirtil Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler
:: ilkeleri 33. Hareketli Hedef Vurma Uzerinde durulmaldir.
o Oyunlar
o Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
= HAREKET 28. Bayrak Yarigi Oyunlari “Birlestirilmis Hareketler”
| < YETKINLIGi 30. Atma - V Oyunl FEK’lerindeki (sari 27-33
IR RN BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde ma - vurma Byuniar erindeki (san 27-33 Oyun ve Fiziki Etkinlik
35 | < . . - A 31. Yuvarlama - Tutma arasindaki kartlar) etkinlikler . )
< 3 < kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri L Degerlendirme Formu
5 ~ £ g Hareket aciklar Oyunlar kullanilabilir. Bayrak yarisi (28. Gozlem Formu
k=l é Stratejileri ve ¢ ’ 32. Tirtil Yakan Topu kart) ve atma-vurma (30. kart)
Q Taktikleri 33. Hareketli Hedef Vurma oyunlarina éncelik verilmelidir.
Oyunlari




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
< iNLi OG O N . IKLAMALAR - .
> E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI AC DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Blr’|e§l§|rllm|'§ Hareketler
x FEK’lerindeki (sari 27-33
= HAREKET 30. Atma - Vurma Oyunlari . o
-~ S o . arasindaki kartlar) etkinlikler
< | < YETKINLIGI 33. Hareketli Hedef Vurma . B
XE| o = o . kullanilabilir. Atma-vurma Oyun ve Fiziki Etkinlik
S%| = g BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit Oyunlar ) N )
< 3 | L N (30.kart) ve hareketli hedef Degerlendirme Formu
e L | 0 Hareket stratejileri ve taktikleri uygular. 28. Bayrak Yarigi Oyunlari .
< | = n L vurma (33. kart) oyunlarina Gozlem Formu
4 ® Stratejileri ve 29. Hedef Oyunlar N . . -
& L oncelik verilmelidir.
Taktikleri 31. Yuvarlama - Tutma S
© Ovunlan Kazanimla ilgili degerler
Y Uzerinde durulmahdir.
o Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim
I AKTIF VE 2. Yirime Il 2. Gésteri
<| < SAGLIKLI 7. Yuvarlanma 3. Soru yanit Tum FEK'lerden A
¥ E| N - Fiziki Etkinlik
2 | 7 b HAYAT B0.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli | 3. Kosma 4. Brnek olay Fiziksel Etkinlik yararlaniimalidir. I;Jgflgrl\:;dlizrlmle ;olrr:'u
< ::r' x| ” olarak katilir. 4. Atlama - Sigrama 5. Grup calismalari Kartlari Kazanimla ilgili degerler gGézIem Formu
=) g Dizenli Fiziksel 5. Adim Al - Sek 6. Oyunlar Gizerinde durulmalidir.
n Etkinlik 6. Galop - Kayma 7. Canlandirma .
~ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
I AKTIF VE 27. Kuyruk Yakalama
<| < SAGLIKLI Top Toplama Oyunu Tiim FEK’lerden e
X - | < = Fiziki Etkinlik
SL | N < HAYAT BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun 28. Bayrak Yarigi Oyunlari yararlaniimahdir. Oyfm ve I.ZI ' Etkinl
g < ! < N A . Lo Degerlendirme Formu
5 ﬁ x m ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr. 29. Hedef Oyunlari Kazanimla ilgili degerler Gézlem Formu
k=) i Diizenli Fiziksel 30. Atma - Vurma Oyunlari tizerinde durulmahdir.
;‘ Etkinlik 31. Yuvarlama - Tutma
N Oyunlari




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UE(“;iTiM OLCME VE
< - A . o N L /
E E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
SAGLIKLI
<
<| 5 HAYAT Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tim sari FEK’lerin “Saglik e
x| & =
E | < g BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu Saglik Anlayisi | Anlayisi” bolimlerinden ve ggygrxeizzzrxleE;I;I?r::t
n<: ﬁ b 3 Fiziksel Etkinlik | gelistiren ilkeleri agiklar. Saglik Anlayisi Il “Fiziksel Etkinlik Piramidi” gG.. lem F
a v:‘l Kavramlari, Beslenme / Fiziksel Etkinlik kartindan yararlanilabilir oziem Formu
ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri
AKTIF VE
SAGLIKLI
=| . .
w E 3] = HAYAT B0.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler dncesinde, . - Saglikhi beslenme ve obie?lteye Oyun ve Fiziki Etkinlik
<%| O g R Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari farkindalik olusturmak igin M .
JgF| ~ b . - sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi . o “ L, ) Degerlendirme Formu
o= Fiziksel Etkinlik e Beslenme / Fiziksel Etkinlik 1.Anlatim Beslenme Piramidi” FEK’inden .
S ﬂl'a @ Kavramlari gerektigini aciklar. 2. Gosteri yararlanilabilir G6zlem Formu
ilkeleri ve ilgili 3. Soru yanit
Hayat Becerileri 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
AKTIF VE 5. Grup galismalari Kartlar
SAGLIKLI 6. Oyunlar
= - HAYAT 7. Canlandirma .
«E| o l;: BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tim sari FEK’lerin “Saghk Oyun ve Fiziki Etkinlik
g § S b Fiziksel Etkinlik edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle Saglik Anlayigi | Anlayisl” bolumlerinden Degerlendirme Formu
S | n agiklar. Saglik Anlayisi Il yararlaniimalidir. Gozlem Formu
2| 9 Kavramlari,
ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri
AKTIF VE
SAGLIKLI
< HAYAT
) E b ':1 B0.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tim sari FEK’lerin “Saghk Oyun ve Fiziki Etkinlik
S § | < L - edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle Saglik Anlayisi | Anlayisi” bolimlerinden Degerlendirme Formu
Og| =& m Fiziksel Etkinlik agiklar Saghk Anlayisi II ararlaniimalidir Gozlem Formu
=) Kavramlari, s : g Vi3 Y :
ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri

24 OCAK - 04 SUBAT 2022 -YARIYIL TATILi (10 iS GUNU)




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
- AKTIF VE
© -
T 'vg,‘ S::.t:(,:_'l Tum sari FEK’lerin “Saghk
o — . - P . o
) £ 9 b BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun Sal:l Fiziksel Etkinlik Kartlari Anlayisi bo!L.lmIermden Oyvun ve F|.2|k| Etkinlik
Q3 | < -, .- . L Saglik Anlayisi | yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2L« v Fiziksel Etkinlik | kiyafet kullanmanin 6nemini agiklar. o S ..
wo | 8 n Saghk Anlayisi Il Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
o S Kavramlari, .
> : R, Uzerinde durulmahdir.
~ Ilkeleri ve llgili
e Hayat Becerileri
. . L 1.Anlatim
= ;AII-\(;ILI:;/S §a7r|KF|Z|ksEIYEtIi<|rI1I|k Kartlari 2. Gosteri
) .
z| & HAYAT To ;Joyrltgmaaoa znmua 3. Soru yanit Tiim sari FEK’lerin “Giivenlik ve
—E| ® [ = B0.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve p fop v 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Ekipman” béliimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
=2 < R I 28. Bayrak Yarigi Oyunlari o M .
o [ < . . arkadaslari icin giivenlik riski olusturan unsurlari 5. Grup calismalar Kartlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2L = A Fiziksel Etkinlik . 29. Hedef Oyunlari I .
wo| 8 n nedenleriyle agiklar. 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
o S Kavramlari, 30. Atma - Vurma Oyunlari .
I ; S 7. Canlandirma . tizerinde durulmalidir
< likeleri ve ligili 31. Yuvarlama - Tutma
- Hayat Becerileri Oyunlari
- AKTIF VE
© o
AGLIKLI
T 'u% SH:iYAT Tim sari FEK’lerin “Saghk
3 — . Etkinli P - ki Etkinli
E £ R b BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katiimda Sa[l Fiziksel Etkinlik Kartlari Anlayisi bo!gmlerlnden Oyfm ve FI.ZIkI tkinlik
Q3 | < .. - ol e . Saghk Anlayisi | yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2L “ Fiziksel Etkinlik | sagligini koruma davranislari sergiler. o T ..
wal 8 n Saghk Anlayisi II Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
o S Kavramlari, .
[} ; Lo tizerinde durulmalidir.
- Ilkeleri ve llgili
o Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
< - Ly M EGITIM OLCME VE
- = :: KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< 5;" < | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
AKTIF VE
£ SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
H . o .
= g 2 = HAYAT 13. Atlama - Konma Eiimr:z:”FEgl:’.?r:rerﬁz\;inhk v Oyun ve Fiziki Etkinlik
p! =z N :t( BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde gtivenligi 14. Baglama - Durma arZrIanllabiIir DZ“erIendirme Formu
O | ® v Fiziksel Etkinlik | icin sorumluluk alir. 15. Dinamik Statik Denge v I ger
e | 2 n Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
S A Kavramlari, 16. Durus - Oturusg .
) ; - Uzerinde durulmahdir.
2 ilkeleri ve ilgili 17. itme - Cekme
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
- AKIIF VE iksel Etkinlik | 2. Gosteri
_ § SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit
2 - : . Ornek olay iziksel Etkinli Oyun ve Fiziki Etkinlik
- < 2 HAYAT N o 22. Yuvarlama 4. Ornek ol Fiziksel Etkinlik y
x L | o < BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z glivenle 23. Durdurma - Kontrol . , - M .
< < | < . . N 5. Grup calismalar Kartlari Tim FEK’lerden yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
s E £ | @ | Fiziksel Etkinlik | hareket eder. 24. Top Strme 6. Oyunlar Gézlem Formu
) § _ Kavrémla.n,” 25. Raketle Vurma 7. Canlandirma .
~ Ilkeleri ve llgili 26. Uzun Sapli Aragla Vurma
Hayat Becerileri
TUm sari FEK'lerden
e AK'[IF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar yararlanilabilir. Hareketli hedef
© SAGLIKLI 11. Dénme — Sahmm vurma oyunu (33. kart), atma-
- HAYAT 19. Atma - Tutma tutma (19. kart), yuvarlama Oyun ve Fiziki Etkinlik
E: =z T :tt BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel 22' Yuvarlama (22. kart), raketle vurma (25. Dg“erlendirme Formu
sIT| ¢ u Fiziksel Etkinlik | farkliliklara saygi gosterir. ’ kart) ve donme-salinim (11. & .
n © n 25. Raketle Vurma R Gozlem Formu
gl s Kavramlari, . kart) kartlarindaki etkinliklere
: L 33. Hareketli Hedef Vurma .. . . "
s Ilkeleri ve llgili oncelik verilmelidir.

Hayat Becerileri

Oyunlari

Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI c.coovvrrerieieereesssissessseess s sssess s ssssssessnes ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
2 e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE “Etkin Katilim-Agik Alan
% SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Oyunlar” FEK’lerinden (mor)
x| 2 HAYAT Agcik Alan Oyunlari yararlanilabilir. is birligi o
= = ;
& % < < B0.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi 1. Is Birligi yapahm yapahm (1. kart), problemi Oyvun ve FI.ZIkI Etkinlik
<3 ! b . - e o i Degerlendirme Formu
| £ v Fiziksel Etkinlik | becerileri gelistirir. 2. YonUmuzu Bulahm ¢6zdiim (3. kart) kartlarina ..
S © n Gozlem Formu
8 s Kavramlari, (Oryantiring) oncelik verilmelidir.
o ilkeleri ve ilgili 3. Problemi Cézdiim Kazanimla ilgili degerler
Hayat Becerileri tizerinde durulmalidir.
1.Anlatim ”/-}d@lari, “Yclelr Degi§tirmele: -
c 2. Gosteri E;?’rsl.erd vs (GruplD?’anslarl
rin mor 1-
=l & HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit e dlakieka:rtla?)
=l S| e YETKINLIGi N ) Dans Ediyorum 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik > o Oyun ve Fiziki Etkinlik
- 5 é % 28?;:"3"7 Sectigi muzige uygun koreografi 1. Adimlar 5. Grup caligmalari Kartlari Egkrlgcl;k:z;ilgﬂazliﬁggé Degerlendirme Formu
25| & n Hareket 3 ’ 2. Yer Degistirmeler - Donisler | 6. Oyunlar . € - : Gozlem Formu
~ lend lan 3. kart
et E Becerileri 3. Grup Danslari 7. Canlandirma.. yoniendiric ofan 3. karta
4] oncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmahdir.
“Adimlar”, “Yer Degistirmeler -
c Dondgler” ve “Grup Danslari”
FEKleri ki 1-
T .g HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari ara5|:zgl(jieka:|'(tr:;?)r 3
< - ETKINLIGI Dans Edi ki Etkinli
<Z: =z 3 < YETKINLIGI BO.3.1.1.7. Sectigi miizige uygun koreografi ans Ediyorum etkinlikler kullanilabilir. Oyfm ve FI_ZIkI thinlik
v 3 | g 1. Adimlar . Degerlendirme Formu
=z L | ¢ olugturur. w - Koreografi olusturmada .
% 3 n Hareket 2. Yer Degistirmeler - Donusler yonlendirici olan 3. karta Go6zlem Formu
i Becerileri 3. Grup Danslari . . A o
s oncelik verilmelidir.
Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
< = KAZANIMLAR ETKiNLIKLER OGRETME YONTEM EGITIM AGIKLAMALAR OLCME VE
% E| < s i TEKNOLOJILERi DEGERLENDIRME
:<:): g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
c
2
2
z | 4 . . C
P L 11 - 15 NISAN 2022 - ARA TATIL (5 IS GUNU)
= |8
2
-
-
£ AKTIF VE
z § SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kaltarima Tanlyorum”
= [\ = HAYAT Kalttrima T FEKleri Fiziki Etkinlik
<Z: | o g BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler igin ulturumu Taniyorum ermder? .(mor) Oyfm ve I.ZI ' Etkinl
w3 Ic g hazirlik yapar 1. Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
z %i o n Kalturel ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
= z Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 1.Anlatim tizerinde durulmalidir.
3 ve Degerlerimiz 2. Gosteri
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galismalari Kartlar
c AKTIF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari (73 Sz:lr::(;lrma
2 SAGLIKLI 29. Hedef Oyunlari : )
<| 2 HAYAT 30. Atma - Vurma Oyunlari Tim FEK’lerdeki oyunlardan R,
= @ = (o] Fiziki Etkinlik
<Z: z| 7 < B0O.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariyi 31. Yuvarlama - Tutma yararlanilabilir. yfm ve l.Z| HEHant
QL T ! b3 - . . e s Degerlendirme Formu
Z 3 £ o Fiziksel Etkinlik | tebrik eder. Oyunlari Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
() % Kavramlari, 32. Turtil Yakan Topu tizerinde durulmahdir.
in ilkeleri ve ilgili 33. Hareketli Hedef Vurma
Hayat Becerileri Oyunlari




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
@ AKTIF VE vt
z SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Etkin Kaf,t'"m,Ag"k Alan
| 2 Oyunlar” FEK'lerinden (mor)
< HAYAT Acik Alan Oyunlar o X s -
2 ol B =] . P yararlanilabilir. “Problemi Oyun ve Fiziki Etkinlik
>S5 p-] B0O.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastig1 problemlere 1. Is Birligi yapahm e e R, M .
< I | & -, . o L e Cozdum” (3. kart) etkinligine Degerlendirme Formu
s = ") Fiziksel Etkinlik ¢ozuimler onerir. 2.Yonumiizt Bulalim M . K o .
o > N . oncelik verilmelidir. Gozlem Formu
n| © Kavramlari, (Oryantiring) e 4w
= : Lo D - Kazanimla ilgili degerler
" Ilkeleri ve llgili 3. Problemi C6zdim L
=) N Uzerinde durulmahdir.
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
2 AKTIF VE ksl Etkinlik | 2. Gosteri
_ g S::it:(.ll:l zirlAﬁuklsevEt inlik Kartlan 3. Soru yanit
2] E o | = ) " - Ayaxda vurma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Tim FEK'lerden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
= - < BO.3.2.2.13. Aktif ve saglkli hayat davranisi 22. Yuvarlama P M .
- < . - o o L o 5. Grup calismalar Kartlari Kazanimla ilgili degerler Degerlendirme Formu
s T “» A Fiziksel Etkinlik | gelistirmek igin gesitli teknolojileri kullanir. 23. Durdurma - Kontrol Lo ..
| 3| w N 6. Oyunlar Uzerinde durulmalidir. Gozlem Formu
ol 3 Kavramlari, 24. Top Surme 7. Canlandirma
E ilkeleri ve ilgili 25. Raketle Vurma
Hayat Becerileri
" .
S AKTIF VE
>
z| 2 SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
20 el ] I;: HAYAT Kaltirimd Tanyorum Kultirima Taniyorum” Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 § ‘In g B0.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar. 1. Halk Oyunlar - Kafkas FEK’lerinden (mor 1.2.3. Degerlendirme Formu
2 m % < Kalturel 2. Halk Oyunlari - Zeybek kartlar) yararlanilabilir. Gozlem Formu
=l = Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari
] ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< :<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
2 AKTIF VE
= s SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
23 il BN b HAYAT Kaltirama Taniyorum Kilttrima Taniyorum” Oyun ve Fiziki Etkinlik
z § ‘In g BO.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar. | 1. Halk Oyunlari - Kafkas FEK'lerinden (mor 1.2.3. Degerlendirme Formu
= g' % n Kalturel 2. Halk Oyunlari - Zeybek kartlar) yararlanilabilir. Gozlem Formu
= s Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari
Q ve Degerlerimiz
1.Anlatim “Etkin Katiim-Geleneksel
c . po . .
® AKTIF VE . . 2. Gosteri Gocuk Oyunlarl” FEK lerindeki
g | = SAGLIKLI g/'olr F'leksfl Etk”l’("g Karltla” 3. Soru yanit (mor) etkinlikler kullanilabilir.
SE| T | e HAYAT eleneksel Cocuk Oyunlan 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik “Yedi Kale (Kule)” (1. kart) ve Oyun ve Fiziki Etkinlik
S|l m| < B0.3.2.3.3. Sectigi geleneksel gocuk oyunl 1. Yedi Kale (Kul (kule)” ( ) v
I g ark.ac.ia. Ie.ar;naez Iﬁlai? enexsel cocuk oyuntanini 2' HZn:arz;eK(ububz) 5. Grup galismalari Kartlari “Ayakkabi Saklamak” (3. kart) Degerlendirme Formu
‘£ m 2| w Kiiltirel 3 Y : 3' b ) /Ayakkab 6. Oyunlar etkinliklerine dncelik Gozlem Formu
2| & Birikimlerimiz - Cember Cevirme /Ayakkabi 7. Canlandirma . verilmelidir.
= b= M L Saklama S
=1 ve Degerlerimiz Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.
“Etkin Katihm-Geleneksel
AKTIF VE k lar” FEK’lerindeki
c M Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Gocu O\I:'UT'I?I” kull enmg? !
zT| £ | o s:ﬁ;:('ll:l Geleneksel Gocuk Oyunlar ('355.) I(e;I(Ian(ll(ug)”l(Jlalr(];ft)l\/Ig Oyun ve Fiziki Etkinlik
N .
§ =z £ < B0.3.2.3.3. Sectigi geleneksel ¢ocuk oyunlarini 1. Yedi Kale (Kule) “ " y. .
NIT| 3 g arkadaslarina oynatir > Hamam Kubbe Ayakkabi Saklamak” (3. kart) Degerlendirme Formu
LTo| = n Kulturel ' ’ ) etkinliklerine 6ncelik Gozlem Formu
() 1 L - 3. GCember Cevirme /Ayakkabi . .
© Birikimlerimiz verilmelidir.
ve Degerlerimiz Saklama Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
3.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
< - - L . N L /
E E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
1 Anlatim “Etkin Katihm-Geleneksel
c AKIIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri Gocuk Oy.un.larl FEK Iermdfh
T o SAGLIKLI Geleneksel Cocuk Oyunlari 3. Soru yant (mor) etkinlikler kullanilabilir.
2 ‘= . P ” e
- N - . .
g % £ < HAYAT BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel gocuk oyunlarini 1. Yedi Kale (Kule) 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik ,,YEd' Kale (Kule) (1,, kart) ve Oy}m ve F'_Z|k| Etkinlik
<El ~ g Ayakkabi Saklamak” (3. kart) Degerlendirme Formu
| = A arkadaslarina oynatir. 2. Hamam Kubbe 5. Grup galismalari Kartlar A . .
N | n Kulturel . etkinliklerine 6ncelik Gozlem Formu
[l L o 3. Cember Cevirme /Ayakkabi 6. Oyunlar . .
faz) Birikimlerimiz verilmelidir.
= M L Saklama 7. Canlandirma S
ve Degerlerimiz Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmahdir.

Sinif Ogretmeni

..../09/2021
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Okul Maduri




